November 30, 2010 医療講座読書会「代替医療のトリック」2
Haruka McMahon
marube Oh: 今日は読書会となります。

marube Oh: 「代替医療のトリック」という本を題材に、Ｈａｒｕｋａさんがお話してくださいます。

marube Oh: よろしくお願いします！

Regicat (haruka.mcmahon): よろしくおねがいしますー

Naoyuki Mertel: よろしくおねがいします

Regicat (haruka.mcmahon): えと、前回は「代替医療のトリック」というサイモン・シンの著書について概要をお話ししました

Regicat (haruka.mcmahon): この本の主題である「科学的根拠に基づいた臨床試験」とはどういうことなのか

Regicat (haruka.mcmahon): それをもとに検証すると、現在ある代替医療は効果・安全性の面からみてどうなのか

Regicat (haruka.mcmahon): そして、人はなぜ効果や安全性が定かでない代替医療に惹かれるのか

Regicat (haruka.mcmahon): といった内容でした

Regicat (haruka.mcmahon): 今回はその内容をうけて、1時間自由にディスカッションしてみたいと思います

Regicat (haruka.mcmahon): 一応、Almondさんから「プラセボについて聞いてみたい」という提案をいただいてるのですが

Regicat (haruka.mcmahon): そのほかに、何か「これについて聞きたい、話したい」という意見ありますか？

appleorange Back: ノ

Regicat (haruka.mcmahon): りんごさん、どぞ

appleorange Back: メタアナリシスについて、実際例はどうなってるのかなーと。

Regicat (haruka.mcmahon): なるほどー

marube Oh: ある程度ならわたしからもお話できるかも。。

Regicat (haruka.mcmahon): おお、助かった

Regicat (haruka.mcmahon): 私は門外漢なもので。

marube Oh: どこからいきましょうか？

Regicat (haruka.mcmahon): プラセボのほうが話が広がりそうなので、伸びてもいいように後にしましょうか。

marube Oh: ですね。

marube Oh: メタアナリシスは

marube Oh: 医学の研究では普通に使われる手法です。

marube Oh: たくさんの論文を

marube Oh: １つにまとめて結果をだします。

marube Oh: そのほうが、

marube Oh: たくさんのものを検討するので、より正確な結果がでるからです。

marube Oh: 臨床実験は

marube Oh: 実は結果がすべて同じにならないことがあります。

marube Oh: そのためにいろんな人の報告をまとめて比較する必要があるのです。

marube Oh: そういう手法をメタアナリシスといいます。

marube Oh: （ですよね？？？）

Regicat (haruka.mcmahon): 合ってると思いますｗ

marube Oh: ｗｗｗ

appleorange Back: 「検証バイアス」や「公表バイアス」を公平に評価するため、統計を使うということですね？＾＾

marube Oh: はい。

marube Oh: 論文としての価値は

appleorange Back: 「出版バイアス」*

marube Oh: かなり高いといわれています。

Regicat (haruka.mcmahon): 結果に差が出るというのは、やっぱり条件なんかが違ってくるからでしょうか？

marube Oh: はい。

marube Oh: 条件が少し筒違ってたり、

marube Oh: 薬の量とか、人種とか、

marube Oh: 年齢とか、、

marube Oh: バックグラウンドが違ってることもあります。

Regicat (haruka.mcmahon): なるほどー

marube Oh: あと、観察基幹だとか。

marube Oh: 観察期間

marube Oh: エビデンスレベルというのがあって

marube Oh: メタアナリシスは

marube Oh: 最高位です。

Regicat (haruka.mcmahon): おお

marube Oh: http://www.jsh.or.jp/medical/liver/PDF/evidence_level.pdf

marube Oh: このレベルで、私たちは話をします。

marube Oh: 専門家がこういった、というのは、レベルは最低ｗ

Naoyuki Mertel: なるほどｗ

marube Oh: 論文を読むときにはこれを考えなくてはいけません。

Memo Parnall: ダイエット商品の使用前使用後だとレベル４かしら……

marube Oh: ｗ

marube Oh: ですねｗ

marube Oh: 何人かの体重の減少を調べて論文にしたら

Naoyuki Mertel: まれに写真が、ほんとうに別人のときが＾＾；

Regicat (haruka.mcmahon): （これってブログとかで紹介させていただいてもOKですか？

marube Oh: ｗｗｗ

Memo Parnall: フォトショップ無双とか！

Regicat (haruka.mcmahon): ｗｗ

marube Oh: この表？？

Regicat (haruka.mcmahon): はい

marube Oh: これは、どっかからいま見つけたので

marube Oh: このまま引っ張るのはどうかと思いますが、

marube Oh: 内容は一般的なので

marube Oh: 内容だけなら問題ないと思います。

Regicat (haruka.mcmahon): はい

Memo Parnall: 社会学だと、ちょー頑張って予算とってコネフル活用で2aまでかも………

marube Oh: 社会学系だと、ランダム研究さえむずかしそうですよね。。

Memo Parnall: うんうん。2aになるかな？ていうのは家族社会学で、早稲田の人間科学部の卒業生のその後を前向きコホートやるプロジェクトがあるのです…

marube Oh: ほ～。

Regicat (haruka.mcmahon): 「コホート研究」ってなんでしたっけ

Memo Parnall: それもかなり特殊な条件でやれることなのでー。あと脱落者多そう；；

marube Oh: 群にわけてしらべる？

marube Oh: （知識があやういｗ）

Memo Parnall: 集団をずーっと追跡調査する的な

Regicat (haruka.mcmahon): なるー

marube Oh: あ、そうだｗ

marube Oh: だから、論文に書いてあるから、正しいってのはなしで、

marube Oh: 無しで、

marube Oh: 論文のエビデンスレベルがどのくらいなのか

marube Oh: 必ず考えなくてはなりません。

Memo Parnall: どんくらい確からしい方法で検証されてるかってことですよね？

Regicat (haruka.mcmahon): Wikipediaにも載ってた http://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A0%B9%E6%8B%A0%E3%81%AB%E5%9F%BA%E3%81%A5%E3%81%84%E3%81%9F%E5%8C%BB%E7%99%82

marube Oh: ですです。

marube Oh: ＥＢＭって言葉は最近よく使います。

marube Oh: 次の話題に行きます？？

appleorange Back: （ありがとうございます。あたしの質問で押しちゃいましたｆ＾＾）

Regicat (haruka.mcmahon): よろしいでしょうか

Regicat (haruka.mcmahon): じゃあ次、いきましょうか

たいちっち (taichi.debbel): こんばんは

Memo Parnall: はーい！（というかつい医療と関連薄いネタつっこんでたYO!

Regicat (haruka.mcmahon): こんばんはー

marube Oh: ｗｗ

marube Oh: こんばんは

Naoyuki Mertel: こんばんは～

Regicat (haruka.mcmahon): 分析手法は学問一般に共通の話題だからいいのでは～

marube Oh: ですね。

marube Oh: 科学的な考え方には必須。

Memo Parnall: えへ

Regicat (haruka.mcmahon): で、準備の打ち合わせの時にAlmondさんから「プラセボについて聞いてみたい」とお話があったんですが

Regicat (haruka.mcmahon): 具体的にはどんなことでしょうか

Almond Andel: プラセボ、ですよね。

Regicat (haruka.mcmahon): はい

Almond Andel: かなり、そそられる題材だなーと思ったのは

Almond Andel: プラセボって、純粋に、科学的でないと、割り切れるのかなーと思って

Almond Andel: 一定の効果があれば、

Almond Andel: その効果を利用する

Almond Andel: そういうことは、現場でもあるのではないかなと

Regicat (haruka.mcmahon): そうですねー

Memo Parnall: どうなんですかねー

Memo Parnall: たとえば、虫垂炎とか、プラセボだけで治せるんかなーとかさっき考えてました。

Regicat (haruka.mcmahon): 「代替医療のトリック」では、プラセボの利用自体は否定してなかったと思います

marube Oh: プラセボ効果は非科学的というわけではないけど。。

Regicat (haruka.mcmahon): ですよね。

marube Oh: プラセボ効果と同じ効果しかない薬は

marube Oh: 科学的なものではない。

appleorange Back: インド人のフレで　プロフィールに　積極的にプラセボの効能を書いてる人がいてややびっくりしたことがあります＾＾

Memo Parnall: アーユルヴェーダか！

Naoyuki Mertel: 場合によっては、リラックス効果で、患者さんの満足度があるのはあるのかもですね。

marube Oh: プラセボでも治ればいい、というのは正しいです。

Memo Parnall: でも、標準医学のお薬飲んでもプラセボ効果は発生するから、ちっとでも治る確率高い方やった方がよくね？て結論だったと思う＜本

marube Oh: ですね。

Regicat (haruka.mcmahon): プラセボで治るから薬はいらない、となっちゃうとまずい。

marube Oh: 薬はプラセボ以上に効果があるから、薬なんです。

Naoyuki Mertel: ただし、お金は際限ないものではないので・・科学的な方法の方が、効率は良いかも。

Regicat (haruka.mcmahon): 標準医療が嫌いな人は、投薬でマイナスのプラセボが出ちゃいそうですがｗ

marube Oh: ただ、プラセボと同じようなのを高額で売ってるってのが、、けっこうある。

Regicat (haruka.mcmahon): ですね

Naoyuki Mertel: ぷらせぼに多額のお金を賭けると、正規の医療に使えるお金が減りそう。

marube Oh: そういうのはまずいですおね。

Memo Parnall: 親がガンで〜　もうそーいうのが鬼ほどあってなんじゃこりゃwww状態です＞＜
marube Oh: Ｎａｏｙｕｋｉさんが言われるように、

marube Oh: 医療資源をどのように配分するか、というとこで

marube Oh: プラセボにお金をつぎ込まれてはたまらないと、

marube Oh: 医療者は思ってます。

Regicat (haruka.mcmahon): なるほどー

marube Oh: タダで害がなければ全然ＯＫですが。

Naoyuki Mertel: ただじゃ、、ないですもんね＾＾；

marube Oh: 高いの多いですよね。。。

Memo Parnall: 母が免疫療法やったんですが、華麗に再発…　あれは一応そこはかとなくエビデンスはあるっぽいのですが

Regicat (haruka.mcmahon): そうですね、薬や治療にお金を払えば、それはさらなる研究に生かされるけど

Memo Parnall: 200万くらい突っ込んだんじゃないかなぁ…

Regicat (haruka.mcmahon): うひゃ

Memo Parnall: あ、150だ

marube Oh: 免疫療法もまだ発展途中ですからね。。

marube Oh: エビデンスレベルとしてはまだ低い論文が多いかも。

Memo Parnall: それが、2000年にランセットのりましたってのがあって

Memo Parnall: http://www.hakusan-s.jp/reference/liver/lancet.html

marube Oh: うんうん。

marube Oh: 他にどうしても治療がない人は、

marube Oh: 行ってる人多いです。

Memo Parnall: うにゅうにゅ

marube Oh: けどそれぞれがまだ研究段階にちかい。

Regicat (haruka.mcmahon): 医療費分配の件、悪徳商法がらみで似た話を聞いたことがあるんですが、話がずれるので〆後にしますｗ

Memo Parnall: あと、アトピーとか、内分泌系のよくわからん病気の人とかも大変そう…

Memo Parnall: 知り合いで、肌がたまにもの凄いことになる人がいて、なんだかよくわかんない水辺の草を入れたお風呂に入る！とかやってるんですが

Memo Parnall: ちょと素敵なお値段な上、そそそそれは私的には効くリクツがないんではないかとしか言いようがないという

marube Oh: ありますね。

Regicat (haruka.mcmahon): ああー

comet Morigi: 偽物を通すには、お値段のバランスが鍵だったりして。

Memo Parnall: 高い方がたぶんはまるんだと思います…

Naoyuki Mertel: あはは＾

comet Morigi: 高いんだけど、本物の１割ぐらいの値段が、多いと思う。

marube Oh: 高いほうが効くはずって思う心が治すのかも。

Regicat (haruka.mcmahon): ありますねえ

Memo Parnall: その人、ほかにもちょこちょこ自然療法やってるんですけど、素敵価格＆リクツが意味わからんという軸でまとめられる感じ

Memo Parnall: 美容液とかね！！！

Naoyuki Mertel: 魅惑的な広告なのかもｗ

marube Oh: ＾＾

たいちっち (taichi.debbel): 色々ありますね～

comet Morigi: サブリミナルテープは、一本三千-四千円ぐらいだったかな。

たいちっち (taichi.debbel): どれを信じて良いのかわからないことが

Memo Parnall: サブリミナルテープって！？

comet Morigi: むかし、刑事コロンボで特に有名になった。

comet Morigi: その後、言い出した広告屋が、クライアントを取り付けるための、偽研究であることを告白し、

comet Morigi: あったことを*

Naoyuki Mertel: あ。。こういうのの広告見たことあるかも

comet Morigi: 現在は、なりを潜めたり、

comet Morigi: 新たな自己啓発マテリアルに転業している業者が有ります。

Regicat (haruka.mcmahon): 映画のコマにコカコーラの広告まぜたって話ですか

marube Oh: 潜在意識に刷り込む。

comet Morigi: オウム事件の最中、

comet Morigi: 麻原をサブリミナルに仕込んだアニメが、ニュースに。

Memo Parnall: あああああ、なるほどー

Naoyuki Mertel: ありましたね～

comet Morigi: 基本は、刑事コロンボの DVDで解ります。

たいちっち (taichi.debbel): ああ、ありました

comet Morigi: あのタイトル、何だったかなぁ。

Memo Parnall: あれも実際効くのか効かないのかgdgdなうちによくわからないことに…

Naoyuki Mertel: あの件で、サブリミナルって言葉、広まった気がしますね

comet Morigi: でも、作品としては、よくできてた。サブリミナル

comet Morigi: 「異性に対して自信を持つ」「ビジネスチャンスをつかむ」

comet Morigi: 「上司に取り入る」

comet Morigi: 「売上げを伸ばす」

comet Morigi: 芥川賞作品にもなった。

Regicat (haruka.mcmahon): オウムが出て来て思い出したんですが、

comet Morigi: 大岡玲の

Regicat (haruka.mcmahon): あ、すみません

comet Morigi: 小説名忘れました。ハルカさんどうぞ

Regicat (haruka.mcmahon): では失礼して

Regicat (haruka.mcmahon): 「科学真理教」ってことを書かれたブログ記事を最近読みまして

Regicat (haruka.mcmahon): http://honnya.at.webry.info/201011/article_2.html

Regicat (haruka.mcmahon): 標準医療は、代替医療は根拠がない、科学は根拠があるっていうけど

Regicat (haruka.mcmahon): その根拠が正しいかどうか、知識のない人はわからないから

Regicat (haruka.mcmahon): 信じるしかなくて、それじゃ代替医療と同じなんじゃない？という意見

Memo Parnall: さっきの表みればええやん…

Regicat (haruka.mcmahon): たぶん、その表もだたしいかどうか……ってことになっちゃうんだと思うｗ

marube Oh: なるほど。

Naoyuki Mertel: 自分にとっての確たる判断基準が、揺らいでる感じなのかな～。

Regicat (haruka.mcmahon): ただ、前回スライド作ってて思ったんですが

Almond Andel: 代替医療って、同業者評定、のようなものがあるのかな

Memo Parnall: えーーーー　表は単なる手続きのれれるだから、正しいも正しくないもないような

Regicat (haruka.mcmahon): 試験する項目以外は条件をそろえるとか

Regicat (haruka.mcmahon): 試験対象はランダムに割り振られるようにするとか

Regicat (haruka.mcmahon): この辺って小学校の理科の実験だってやってるよなーと

Memo Parnall: うんうん

Regicat (haruka.mcmahon): 誰でも習ってきてるはずなんですが、忘れちゃうのかな

Memo Parnall: たぶん、それが「科学的手続き」のトレーニングだと思われてないんじゃないかな…

marube Oh: そういう科学的な考え方、大切なんですけどね。。

marube Oh: 使わないと忘れるかも。。

Naoyuki Mertel: 形式的なところと、実質的なところと、あったり・・

Regicat (haruka.mcmahon): 試験で点数取るための知識だから、試験が終わって大人になったらハイサヨナラ……

marube Oh: 知識があればだまされずにすむところを、

marube Oh: 知らないということで、損してること多いと思います。

Memo Parnall: クレジットカードのリボ払いは罠。とかにゃ！

Regicat (haruka.mcmahon): ｗｗｗ

Naoyuki Mertel: ｗｗ

marube Oh: ｗ

たいちっち (taichi.debbel): W

marube Oh: そういう例いいですね。

Memo Parnall: くふ。中学校へんでそのへんまとめてやればいいのに…

Regicat (haruka.mcmahon): うんうん

comet Morigi: プラセボに効果を与えられる医者は、一般的には名医と思われてますよね？

Naoyuki Mertel: 金融の授業って、日本なさそうｗ

Regicat (haruka.mcmahon): やってほしいです……全然知識ないｗ

comet Morigi: 名声とプラセボ効果は、ニワトリと卵

Naoyuki Mertel: 税理士の知らない節税方法！っていう、コンサル怪しいの多いです・・

Regicat (haruka.mcmahon): ｗ

Memo Parnall: 怪しさ満載w

marube Oh: ただ、薬を使えば、凡医でも名医と近いくらいで治せますｗ

comet Morigi: イエス・キリストのやっていることは、今日から読み返すと、全部ブラセボに見えてくる

Regicat (haruka.mcmahon): 「税理士の知らない節税法」と「医者の知らない治療法」は似てるかもｗ

marube Oh: ｗ

Almond Andel: 中に、お宝がたまにあったりして

たいちっち (taichi.debbel): W

Memo Parnall: なんかそーいうカリスマ性のあるお医者さんとかいるとこにはいるのかしら…

Naoyuki Mertel: 税務調査で否認されて税金とられるまでに、コンサル会社は稼ぐんだと思うｗ

marube Oh: ｗｗ

Regicat (haruka.mcmahon): ｗｗｗ

Memo Parnall: www

Memo Parnall: あ。でも、カリスマ性あるお医者さんだったら、代替やった方がたぶんクソ儲かるような悪寒がちょっとした…

comet Morigi: 「まるまるさんの駐車をお願いします」と、美人の看護婦さんを指名したり。

comet Morigi: 注射

Regicat (haruka.mcmahon): ｗｗ

marube Oh: ｗ

たいちっち (taichi.debbel): あはW

Naoyuki Mertel: 税務では、形式基準以外にも、実質基準があるので、どういう行為形態かなのかはあっても、実態みられたりしますしね。。

marube Oh: もりあがっておりますが、、

marube Oh: １１時を過ぎてしまいました

appleorange Back: はやｗ

marube Oh: はやいですね＾＾

marube Oh: Ｈａｒｕｋａさん、今日はどうもありがとうございました

Regicat (haruka.mcmahon): ありがとうございましたー

Naoyuki Mertel: ありがとうございました～

Almond Andel: ありがとうございました

marube Oh: 話題は尽きない。。

appleorange Back: ありがとうございました＾＾

たいちっち (taichi.debbel): ありがとうございました～

marube Oh: Ｈａｒｕｋａさん、なにか一言とかあります？？

Memo Parnall: ありがとうございましたーー

Regicat (haruka.mcmahon): えーと、短い時間ですがいろいろご意見ありがとうございました

Regicat (haruka.mcmahon): また機会がありましたら同じテーマでも、あるいは別の本でも読書会やってみたいと思いますので

Regicat (haruka.mcmahon): よろしくお願いいたします

Memo Parnall: よろしくおねがいしまーす！

marube Oh: ありがとうございます！また読書会、ぜひお願いします

たいちっち (taichi.debbel): おねがいしま～す

appleorange Back: よろしく　お願いします＾＾

Almond Andel: たのしみです

Naoyuki Mertel: よろしくです～＾＾

marube Oh: それでは、来週の予告を、アーモンドさんからいいですか？

Almond Andel: はい

Almond Andel: 来週は、哲学入門セミナーですね

Almond Andel: 8回目

Almond Andel: おお

Almond Andel: 来ていただいてるかたにはわかるかな

Almond Andel: 二人称自己

Almond Andel: というのと

appleorange Back: Haku Yo先生ですね？＾＾

Almond Andel: 事実・真実

Almond Andel: の関係をふかめます

Almond Andel: そう

Almond Andel: Yo　Haiku

Almond Andel: せんせいですk

appleorange Back: うろおぼえ、お名前ｆ＾＾

Almond Andel: ぜひ、いらしてください

Naoyuki Mertel: ＾＾

Almond Andel: ｗ

marube Oh: 来週も１０時からです！ぜひお越しください

Almond Andel: きょうは、Harukaさん、ありがとうございました

Almond Andel: おつかれさまでした

たいちっち (taichi.debbel): 来週は遅れないようにしないと

Regicat (haruka.mcmahon): おつかれさまでしたー

しんと (shint.kinomis): ありがとうございました。

Naoyuki Mertel: おつかれさまでした～
